Este programa oferece instrumentos gue auxiliam na procura de novas
formas de trabalho com as criangas com MDVI. Apresenta uma ahorda-
gem que permite aos professores evoluir de uma abordagem de desen-
volvimento centrada em skills a ensinar, para um abordagem centrada
em actividades. A utilizagdo de actividades da vida real que s&o signi-
ficativas para a crianca no contexto da sua vida, familia e comunidade
pode assim tornar-se a base para a aprendizagem da crianga. Mover a
educacao para além de programas de treino de skills e expandindo as
experiéncias das criancas com MDVI para actividades da vida real da
ao aluno uma oportunidade de participar totalmente na comunidade num
regime de igualdade.
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Introdugdo

Introducao

0 projecto ImPAct MDVI procurou responder as preocupagdes de prof-
essores de alunos com multideficiéncia e deficiéncia visual (MDVI)} relativa-
mente a forma como devem integrar-se as diferentes unidades do curriculo
e as competéncias adquiridas num processo educativo significativo.

Foi objectivo do projecto desenvolver uma abardagem holistica de educa-
¢éo, baseada em actividades participagdo e envolvimento em situagdes de
vida real, para gue a crianga com MDVI possa estar inclufda no seu ambi-
ente fisico e social. Para responder a este objectivo utilizou-se o modelo de
trabalho em cincao etapas (Tellevik & Elmerskog 2001)", que tem como ohjec-
tivo apoiar o desenvolvimento de estratégias de avaliacdo, planificacdo e
intervencao.

0 projecto teve a duragdo de 3 anos e envolveu a produgdo de recursos de
formagdo que permitam aos professores a aplicacdo desta abordagem. Esta
brochura apresenta os resultados do projecto, detalhando o modelo de 5
etapas e fornecendo fundamentos para o uso de intervengdo centrada em
actividades, bem como linhas orientadoras para o trabalho com criancas
com MDVI baseado em actividades da vida real.

Enquadramento

0 desenvolvimento e a aprendizagem das criangas com MDVI estdo em
risco devido a natureza e combinagéo das deficiéncias por elas apresen-
tadas .0 resultado desta combinagdo de deficiéncias reduz e fragmenta as
oportunidades de envolvimento e participagdo da crianga em actividades da
vida real

0 ,International Council for the Education of People with Visual Impairment”
(ICEVI), define criangas com MDVI como tendo , deficiéncias miltiplas
incluindo deficiéncia visual, requerendo uma abordagem especializada,
equipamentos adaptados, um curriculo individualizado e uma abordagem
educativa individual”. As criangas com MDVI representam cerca de 75% da
populacdo de criangas com deficiéncia visual.

' Tellevik, J.M. & Elmerskog, B. {2001). The Mobility and Rehabilitation Programme in Uganda.
A Saciocultural Approach to Working with Visually Impaired Persons. Oslo: Unipub



A observacdo nos paises participantes no pro-
jecto sugere que 0$ programas para criangas
com MDVI oferecem oportunidades de explora-
¢do activa limitadas e ndo usam uma comunica-
cdo eficiente como mediador para experiéncias
orientadas. As criangas com MDVI estdo frequen-
temente limitadas ao ambiente da escola/sala de
aula, com poucas oportunidades para aprender
em situacdes de vida real em ambientes na comu-
nidade.

Estas limitacdes diminuem a oportunidade de
acesso das criangas com MDVI ao mundo gue

as rodeia e tem um impacto negativo importante nas oportunidades de
participacdo plena na comunidade, dando arigem a necessidade de abor-
dagens educativas individualizadas que olham para aspectos tais como a
Comunicacdo e a Orientagdo e Mobilidade e as combinam numa abordagem
holistica. Numa abardagem deste tipo as actividades reais em ambientes
naturais sdo a base da intervencdo, providenciando opartunidades de
aprendizagem significativas que facilitam, encorajam e apoiam a participa-
¢dono ambiente e no mundo social.

0s modelos de preparacdo de professores na area das necessidades
educativas severas e profundas carecem com frequéncia de estratégia e
visdo geral relativamente ao alcance dos objectivos que se propdem. Estas
abordagens ndo respondem as necessidades das criangas com MDVI nem
respeitam os seus direitos de participar e ser activas nos seus ambientes
naturais. No entanto, essas necessidades deveriam ser o centro do pro-
cesso educativo e da promocédo da qualidade de vida, tanto na escola como
navida futura, o que justifica a necessidade de desenvolvimento de um
modelo holistico que da ao professor um papel de facilitador da participa-
¢do e accdo, ndo providenciando apenas skills descantextualizados que sdo
em regra dificeis de generalizar para a maioria das criangas com MDVI.

Os professores que trabalham com criangas com MDVI necessitam de ter
acesso a abordagens de formacédo inovadaras que contribuam para a rede-
finicdo do seu papel na educacdo destas criancas. Tais abordagens prepa-
ram os professaores para desenhar a sua intervencéo a partir do principio de
que a aprendizagem destas criangas tem como fundamentos os canceitos
de participacgéo e actividade em experiéncias da vida real, e as necessida-

Introducdo

des das criancas e das familias deverdo definir o ponto de partida para a
intervengdo. ’

As directivas da Organizagdo Mundial de Saide, relacionadas com a classi-
ficagdo do Funcionamento, Deficiéncia e Salde? descrevem quatro domi-
nios de analise das condigGes de salide da pessoa: fungdes e estruturas
corporais, actividade, participacéa e factores ambientais. Esta classificagéo
sugere que a vida da pessoa com deficiéncia ndo esta apenas afectada
pelas limitagdes do corpo, em resultado da deficiéncia, mas tamhém
depende, em alto grau, da sua capacidade de actividade e participagdo em
ambientes naturais.

Em consequéncia disto a educag&o tem de evoluir para além de modelos
em que a finalidade é dar & crianga um conjunto de skills pré-estabelecidas,
independentemente do que as familias e os utentes querem ou necessitam.

Os programas educativos para criangas com MDVI deverdo utilizar uma
abordagem centrada na familia e no utente que desenhe a intervengéo de
forma a facilitar a participagao destes em experiéncias da vida real que
melharem a qualidade de vida na futuro. O uso de tais abordagens implica
que os professores evoluam de um modelo de desenvolvimento centrado em
skills, para uma abordagem centrada em actividades naturais que considera
a participacéo e actividade em contextos significativos como a base de
analise do progresso educativo.

* World Health Organization (2001). International Classification of Functioning Disabhility and
Health.



Intervencao centrada em actividades

O que é a intervencao centrada em actividades?

Aintervengdo centrada em actividades (ICA} define-se como ,,uma abor-
dagem transaccional e centrada na crianca que baseia a intervengédo nas
finalidades e objectivos individuais de cada crianga, através de actividades
da rotina, de actividades planeadas com a crianca ou actividades iniciadas
por esta, e que usa antecedentes e consequéncias naturais como suporte
para o desenvolvimento de novas aprendizagens.” A ICA usa actividades da
vida real em contexto natural como a base da aprendizagem.

Actividades da vida real sdo experiéncias significativas de cada crianga
individual no contexto da sua vida, familia e comunidade. Como exemplos de
actividades da vida real temos actividades tais como brincar, comer, vestir-
se, ir ao cinema ou visitar um amigo. O desenvolvimento de oportunidades
de participagdo frequente da crianga em actividades que acontecem natu-
ralmente esta descrito como um auxiliar importante para o funcionamento
dessa crianga®.

Descricdo de casos

Caso A

0 Jodo tem 9 anos e frequenta uma escola de ensino especial para alunos
com deficiéncias severas e profundas. Tem uma deficiéncia visual cortical
e diplegia. Ndo anda sozinho. Usa a fala e a forma com ele usa a linguagem
indica que ele depende dos contextos e quem esta inserido para organizar
o discurso. Fala apenas do ,aqui” e ,agora” . Passa a maior parte do tempo
na sala de aula, num grupo de trés criangas com a mesma idade aproxima-
damente. As actividades principais da sala de aula sdo relacionadas com
actividades de jardim de inféncia, tais como pintar, cantar ou ouvir historias.

0 JoFo tem um programa de treino de controle de esfincteres e também
um programa de autonomia na alimentag&@o. Uma vez por semana participa
numa actividade de equitagdo.

3 Dunst, C. J., Bruder, M. B,, Trivette, C. M., Hamby, D, Raah, M., & McLean, M. (2001).
Characteristics and consequences of everyday natural learning opportunities. Topics in Early
Childhood Special Education, 21, 68-92.

Intervencéo centrada em actividades

Em casa o Jodo gosta de se sentar com o

pai enquanto este Ihe canta cantigas. Passa
a maior parte do tempo sentado no sofé, em
frente da televis&o, ouvindo e repetindo o que
ouve.

A familia tem dificuldade em levar 0 Jodo a
rua. Ele ndo aprecia ambientes novos e reage
gritando sempre que o levam a locais descon-
hecidos.

Caso B

0 Francisco tem 13 anos, uma deficiéncia visual
cortical e uma quadriplegia grave causada por
encefalite aos 8 anos de idade. Freguenta a
escola regular por periodos de duas horas por
dia e esta envolvido em vérias actividades ao
longo do dia, tais como natagdo, equitago,
visitas a amigos e familia e idas ao café com o
pai. A mde leva-o sempre com ela quando vai
as compras. Participa em todas as actividades
da familia e os pais levam-no sempre com eles
quando saem. O Francisco ndo fala mas a mae
e a professora sahem que ele compreende a fala. E capaz de escolher acti-
vidades através do uso de um interruptor. Em casa usa o interruptor para
ligar e desligar a misica de acordo com a sua vontade.

Uma andlise rapida destes dois casos mastra que o Francisco participa em
actividades no seu ambiente natural que o ajudam a interagir com o mundo
a sua volta, enguanto que o Jodo tem uma vida limitada & sala de aula e ao
ambiente em casa.




Quais as vantagens de um ensino baseado
em actividades da vida real?

0 desenvolvimento pode ser descrito, de acardo com Bronfenbrenner?,
como um processo ecoldgico resultante da interaccao progressiva das
criangas com o mundo que as rodeia (Fig. 1) Estas interacgdes criam bases
sdlidas para o desenvolvimento de niveis cada vez mais altos de represen-
tacdo e categorizacdo. 0 desenvolvimento das criangas com MDVI estd,
assim, alterado em consequéncia das limitagGes na capacidade de se
envolverem em ambientes e interaccdes diversificados.

Num nivel inicial de desenvolvimento (nivel 1) a crianga aprende coisas
sobre si proprio em interacg@o com um adulto significativo (normalmente a
mae). Num segundo nivel o desenvalvimento relaciona-se com o ambiente
proximo, que € em regra a casa e a familia préxima com todas as activi-
dades incluidas nestes ambientes, tais como comer, brincar, tomar banho,
dormir, visitar a familia, etc.

Num nivel mais desenvolvido (nivel 3) a criancga
comeca a interagir com outros sistemas que

Nivé{3 ocarrem num circulo a volta da vida da
Sociedade _ familia, como por exemplo, ir 4s com-
M i pras, ir a escola, visitar familiares ou
scola greja : 5 P
Nivel 2 amigos menos proximas, ir a igreja,

Familia ir de férias, ouir ao hospital. Em
cada uma destas situacdes as
criangas aprendem coisas rela-

Nivel 1 Py A
Casa Individuo Teatro tivas as pessoas e actividades
relacionadas com o topico em
_ guestdo. Por exemplo, apren-
FNL dem que na loja ha pessoas que
e _ arrumam as coisas em prateleiras,
Lojas Ui Restaurante

i outras que trabalham na caixa, que
' Hospital naigreja ha certas regras e rotinas
' relacionadas com o tipo de actividade ou
tempo festivo em funcéo de épocas do ano.

Figura 1 Modelo Ecolbgico

¢ Bronfenbrenner, U. (1979). The ecology of human development: Experiments by nature and
design. Cambridge: Harvard University Press
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A medida que as criangas crescem apercebem-se de
outros processos e de actividades mais abstractas, tais
como dos lugares de onde vem as coisas (ex.; o leite do
supermercado vem de uma vaca numa quinta). A niveis
mais elevados de compreensao as criangas apercebem-
se de que as a actividades tais como 0 processamento
de comida industrial ou a manufactura de roupas e téx-
teis em geral. Para as criangas com MDVI este mundo
mais abstracto tem pouca ou nenhuma relevéncia, uma
vez que o nivel operacional deles se situa no mundo do
.aqui e agora”. 0 mundo mais abstracto ndo lhes é aces-
sivel.

As linhas de orientacdo para o desenvolvimento e apren-
dizagem de criangas com MDVI devera paortanto olhar
para 0 ambiente natural da crianca e seleccionar quais
as interaccgdes que a crianga devera ser encorajada a
desenvolver de forma a tornar-se parte inteira do mundo
que a rodeia.

As actividades da vida real acontecem com frequéncia
na vida das criangas, providenciando um hom potencial
de aprendizagem através de repeticdes em ambientes
naturais. Os resultados das actividades relacionam-se
com as necessidades das criangas e nesta medida auxi-
liam-nas a compreender o significado das actividades.

0 envolvimento em actividades que sdo parte da vida
real ajuda a preparar as criangas para o futuro. A neces-
sidade de criar situagdes em que a actividade, o ambi-
ente cultural e os conceitos’ funcionam em interacgéo
deverd ser a base do desenvolvimento de programas
educativos centrados em actividades da vida real para
os alunos com MDVI.

* Brown, J., Collins, A., & Duguid, P. (1989). Situated cognition and culture of learning.
Educational Researcher, 17, 32-42.




0 que pode ensinar-se com intervencao centrada em
actividades?

0 uso de actividades da vida real na planificacdo escolar ajuda a ensinar
criangas a participar no mundo que as rodeia. Estas actividades tem signifi-
cado em si mesmas e podem portanto fornecer apoio a compreensao .

ex.: separar as pecas de roupa pode ensinar a organizar por cores ir buscar
um prato e uma chavena ensina a crianca a associar objectos

Através de experiéncias da vida real as criangas podem aprender a partici-
par activamente em actividades e também a desenvolver conceitos relacio-
nados com areas academicas constantes no curriculo, tais comao aritmética
basica (ex.: aprender que para duas pessoa comerem sao necessarios dois
pratos) ou ciéncias {(quando chove precisamos de um guarda-chuva). Os
alunos podem também desenvolver aspectos da comunicagdo (aprender a
pedir alguma coisa apontando para ela) ou skills motores (aprender a subir/
resolver prablemas quando necessitam de alguma coisa que esta muito
alta). Compete ao professor planificar actividades para que as criancas
aprendam a participar num actividade, a serem activas na actividade e a
aprenderem coisas a partir da actividade. A figura 2 mostra um modelo de
uma intervengdo centrada em actividades descrevendo as oportunidades
de aprendizagem que a actividade proporciona.

Usar um interruptor Levar colher & boca

o Vacabuldrio
Rejeigdes Pedidos

Comunicagao/
Linguagem

Escolher o parceiro preferido

Quem estd
ao lado dele

Sozializagdo

Formas

Troca de turnos

Regras sociais \ /
\ Materiais

Almogar
Contar Laeais
Agrupar objectos TehEd A Cozinhar
a comida

Quando pedir ajuda 0 que consgue
fazer sozinho

Figura 2 Intervencdo Centrada em Actividades

0 modelo de cinco etapas

O modelo de cinco etapas

0 modelo de cinco etapas® € um madelo para planeamento da intervenggo
adaptado para uso dos professores que trabalham com a populagio de
criangas com MDVI. A utilizag&o do modelo auxilia os professores a monito-
rizar o sucesso e a identificar problemas ocasionais no processo de ensino.

0 que é o modelo de cinco etapas?

0 uso deste modelo inclui o conceito de actividades da vida real como hase
da intervencé&o, e valoriza o aluno como centro de todo o processo de inter-
vengao.

0 modelo inclui uma sequéncia de 5 etapas {figura 3). Foi desenhado um
conjunto de grelhas’ para auxiliar os professores no processo de recolha e
registo de informacao relacionada com cada uma destas etapas.

Etapa 1
Avaliacéao da situacao presente

Etapa 2 :
Planificac@o da actividade futura, definigdo de objectivos gerais

Esferas de actividade

Vida Actividade Trabalho/ Escola Actividade
diéria domestica Tempo livre Social/Cultural
Etapa 3

ldentificacdo de actividades prioritarias

\

Etapa 4
Implementacao (planificagao, organizagao e ensino)

Etapa b
Avaliacdo

Figure 3 Modelo de cinco etapas

 Elmerskog, B., Tellevik, J. M. a.a.0.
7 Ver CD anexo




Esta informacdo inclui caracteristicas dos alunos, oportunidades de parti-
cipacdo na vida real, planificagdo e progresso. O uso destas grelhas provi-
dencia informacao e suporta a avaliagdo e as mudancas na planificagéo,
quando necessario.

Etapa 1 — Avaliacao da situacao presente

A avaliacdo da situac@o presente (grelhas 1 e 2)° deverd incluir a descrigdo
da situacao global do aluno, bem como a descrigdo de actividades nas
quais o aluno esta envolvido durante o dia, a semana ou apenas ocasional-
mente.

Assume-se que uma situagao de vida satisfatoria requer um equilibrio
entre as diferentes esferas de actividade (Vida diaria, Domésticas, etc.). No
entanto, quando fazemos um mapa da situac@o presente verificamos que

a participacao é mais dominante numas esferas do que nas outras, parti-
cularmente no que se refere a Actividades da vida diaria. As criangas com
MDVI tem frequentemente uma grande falta de experiéncia em actividades
comuns para as criangas que véem, tais como brincar, participar em acti-
vidades de desparto, obrigag@es na familia, etc. Estas criancas sdo muitas
vezes dependentes de outros para a maioria das actividades, em resultado
de falta de skills de Orientacdo e Mobilidade {(0&M) e de Comunicagéo.

Como recalher informagao?

¢ Relna-se com pessoas que conhecam bem o aluno e interajam com
ele frequentemente. Geralmente estas sdo pessoas da familia do aluno.
Registe toda a informagdo pessoal relacionada com as capacidades do
aluno, as suas deficiéncias e o seu funcionamento.

e Discuta e registe dados relativos ao dia a dia aluno, identificando as
actividades que ele faz ao longo de um dia (va seguindo ao longo do dia
e escreva a sequéncia de actividades gue o aluno faz durante um dia).

e Escreva as actividades que o aluno faz menos frequentemente. Inclua a
frequéncia com que se espera que ele faga cada actividade.

* Registe informac&o acerca dos skills do aluna. 0 que ele consegue
fazer numa actividade, os skills que j& possui, etc.

¥ Ver CD anexo

0 modelo de cinco etapas

*  Pode utilizar estratégias diferen-
tes para recolha de informacéo,
utilizando por exemplo, modelos
conhecidos tais como o MAPS?,
chamadas telefdnicas, entrevis-
tas, reunidges informais, etc.

Etapa 2 - Planificacdo da
actividade futura, definicdo de
objectivos gerais

Para definir objectivos para o futuro
é fundamental ter uma viséo de
futuro. Isto implica que o profes-
sor, em colaboragdo com o aluno
(sempre que possivel), a equipa da
escola e a familia definam uma vis&o
de futuro baseada na informacéo
recolhida durante a primeira fase
(avaliagdo da situagdo presente).
Para tal os professares organizam
normalmente uma reunido com todaos
estes elementos. A visdo de futuro
tem que se basear em possibilidades
realistas de um futuro melhor, que se
concentre na participagao em acti-
vidades que tem lugar no ambiente
normal do aluno. Se as actividades
identificadas forem insuficientes
para alcangar os objectivos pro-
postos héa necessidade de incluir
mais actividades no programa do
aluno com MDVI. E importante que
se mantenha um equilibrio entre as
esferas de actividade referidas ante-
riormente (Vida diaria, Domestica,

* Vandercook, T, York, J. & Forest, M. (1989). The McGill action planning system: A strategy for
building a vision. JASH, 14 (3), 205-215.



Trabalho/ Tempo livre, Escola Social/ Cultural).
Ainformagdo deveréa ser incluida na Grelha 2.

Os objectivos do trabalho educativo futuro sdo
definidos se compararmas a situagéo actual
com a visdo de futuro. Os objectivos s&o defini-
dos de acordo com as cinco esferas de activi-
dade referidas anteriormente e também com os
objectivos de desenvolvimento, de salde e de
integracao social.

Como recolher informagao?

Areunido organizada para analisar a situagao
presente € um bom momento para discutir a
visdo de futuro.

Todas as pessoas que estdo relacionadas com
0 aluno poderdo participar com ideias que aju-
dem a encontrar 0s ambientes mais apropria-
dos para o aluno no futuro, e as actividades em
que ele/ela podera vir a participar. Deste modo
podem identificar-se as actividades a incluir no
programa do aluno.

Etapa 3 — Actividades prioritarias

Como resultado da reunido que analisa a situ-
acdo actual e futura do aluno aparecem nor-
malmente ideias sobre muitas necessidades,
desejos e sugestBes para iniciativas que orien-
tem a acgdo do professor. Na maioria dos casos @ necessario estabelecer
prioridades de entre as actividades sugeridas.

A definigdo de actividades prioritarias pode implicar que haja actividades
novas que se introduzem no programa. Pode também implicar treino de
independéncia em actividades em que o aluno ja participa, ou na inclusao
de actividades de participagdo que ndo s@o usadas como actividades de
ensino mas que contribuem para que a vida do alunos se torne mais signifi-
cativa. A informacdo relacionada com as actividades prioritarias é registada
na Grelha 2.

0 modelo de cinco etapas

Nem todas as actividades definidas na etapa no 2 sdo necessariamente
actividades de aprendizagem™. Algumas actividades podem ser incluidas no
programa como actividades de participagdo'’. Isto significa que o professar
e a familia pensam que a actividade é importante para a vida do aluno mas
néo planearam que mude o seu funcionamento durante a actividade. As
actividades de participagdo devem, no entanto, ser parte do programa do
aluno porque providenciam oportunidades para que este sem envolva em
actividades significativas.

Como recolher informagéao?

Antes de estabelecer prioridades ha que cansiderar os seguintes critérios:
e Necessidades da familia

*  Preferéncias do aluno

e Utilidade da actividade no futura

e Nivel de dificuldade da actividade

e Recursos existentes

De acordo com estes critérios o professor discute com a familia as
sugestdes de actividades a incluir no programa e decide que actividades
fardo parte do programa do aluno.

As actividades que ndo s&o incluidas na lista de prioridades enquanto acti-
vidades de aprendizagem podem mesmo assim ser parte do programa do
aluno enquanto actividade de participagéo, e ser mais tarde incluidas nas
actividades de aprendizagem.

Etapa 4 — Implementacdo (planificacdo, organizacao e ensino)

Antes de comecar a trabalhar com uma actividade é necessério preparar a
actividade. Quanto melhar for a preparacéo, mais facil se torna envolver o
aluno na actividade. A preparag&o para ensinar com hase numa actividade
inclui:

" Actividade de aprendizagem — uma actividade que inclui objectivos de aprendizagem tais
como independéncia, orientacdo e mobilidade, comunicag&o, skills sociais, etc.

""Actividade de participagdo —uma actividade que tem como abjective envolver o aluna na vida
real. 0 aluno é auxiliado a participar na actividade com apoio . Ndo ha objectivos de aprendi-
zagem durante estas actividades. 17
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¢ Descrever os ohjectivos da actividade de acordo com as necessidades
individuais: o que esperamos que o aluno aprenda na actividade?

* Descrever olocal —onde é que a actividade vai ser realizada?

e Descrever os potenciais parceiros e o seu envolvimento na actividade:
quem vai interagir com o aluno, quando e para qué?

e Descreva as adaptacdes do amhiente — o gue tem que ser modificado
no ambiente para que o aluno tenha oportunidades frequentes para
aprender e participe de forma segura na actividade?

¢ Andlise de tarefas — que etapas incluir num actividade, em fungao de
cada aluno em particular?

¢ Descreva as rotas de orientag&o e maobilidade necessarias para a acti-
vidade

* Descreva os modos de comunicacao a incluir na actividade: como é
gue os parceiros vao interagir com o aluno?

* Descreva o tipo e quantidade de apoio de que o aluno necessita: o que
& que o aluno faz sozinho? De que apoio necessita?

O modelo de cinco etapas

e Descreva o que vai fazer relativamente aos seguintes aspectos e para
cada aluno individualmente:
- Necessidades visuais e auditivas,
- Necessidades de posicionamento,
- Necessidades cognitivas
- Necessidades de comunicacao,
- Necessidades de 0&M.

Alinformacéo relativa & implementacgéo das actividades pode ser registada
na Grelha 3, Grelha 3.1, Grelha 4, Grelha 4.1 e Grelha 5.

Etapa 5 — Avaliacao

Aavaliagdo é uma etapa importante para que uma intervencgéo seja bem
sucedida ao longo do tempo. A avaliagdo auxilia os professores a detectar
0s ajustes necessarios relativamente a objectivos, estratégias de ensino de
determinadas competéncias e outras iniciativas. Estas avaliagGes sdo feitas
regularmente e ajudam o professar a manter-se em dia com o progresso do
aluno, e eventualmente a incluir no programa alteragdes que se revelem
necessarias.

Como recolher informagéao?
Para efeitos de avaliagdo:

* Analise a informacao recolhida nas grelhas {olhe para as alteragdes
registadas nas grelhas 2,3, 3.1, 4, 4.1) e descreva as alterag@es ohser-
vadas

*  Analise videos do aluno (um video feito antes e outro depois de ter inici-
ado a intervencdo) e discuta o video com membros da equipe,

» faca uma lista das estratégias que funcionaram s as que parecem
necessitar de ser alteradas (ver grelha 3.1)

e Useagrelha ,Comunicagéo e actividades"" regularmente ,
* Faca uma sintese e escreva a informagéo recolhida

e Decida o que fazer como resultado da avaliacdo (mudangas, aspectos a
acrescentar, adaptagdes) decide

“Ver CD anexo
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Linhas de orientag&o para uma intervencdo centrada em actividades

Linhas de orienta¢do para uma intervencao
centrada em actividades

As actividades da vida real ddo origem a inimeras oportunidades de apren-
dizagem. Quando uma crianca participa numa actividade aprende que a
actividade existe, aprende a realizar a actividade e tambhém aprende con-
ceitos novos a partir da actividade. Por exemplo, um aluno pode ir ao parque
(conhecer a actividade), aprender que pode brincar no parque (aprender

a participar na actividade) mas também pode aprender nomes de objectos
no parque, aprender a interagir com outras criangas no parque, aprender
que dever ter cuidado, aprender o que fazer com os diferentes objectos no
parque (aprender a partir de uma actividade)

Para ensinar a partir de actividades reais os professores deverdo conside-
rar trés aspectos importantes que auxiliam a organizagdo da actividade:

* desenvolver a participac@o dos alunos na actividade
e criar oportunidades de exploracdo e movimento durante a actividade, e

e criar oportunidades de desenvolvimento da comunicacgao
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Desenvolver a participacao
dos alunos

Muitos alunos com multideficiéncia neces-
sitam de ser encorajados a participar em
actividades. Aumentar a participagéo em
actividades da acs alunos a oportunidade
de aprenderem que podem ser parte do que
acontece a sua volta e de se tarnarem mais
activos nas actividades.

Alguns topicos importantes a considerar no
desenvolvimento da participacdo de alunos
em actividades

Actividades agradaveis e compensadoras

Partindo da lista de actividades prioritarias é
importante que se incluam no pragrama do
aluno tantas actividades agradaveis e com-
pensadora quanto possivel

Estratégias: observe as preferéncias do aluno,
pergunte a familia quais s@o as preferéncias
dele, observe e registe as reacgoes do aluno
as actividades

Informe o aluno

Informe o aluno sobre o que vai acontecer,
incluindo o tempo em que vai acontecer, a
localizacao e o objectivo (ex.: o lanche aca-
bou, vamos ao recreio brincar com a Joana)

Estratégias: use calendéarios e rotinas para informar o aluno acerca do
horério de cada dia: use algum tempo para falar do sitio onde véo e o que
véo fazer; use meios aumentativos de comunicagao®.

“Lee, M., MacWilliam, L. (2002). Learning Together; A creative approach to learning for children
with multiple disabilities and a visual impairment. RNIB E&E

Linhas de orientagéo para uma intervencéo centrada em actividades

Defina as tarefas dentro da actividade

Para que uma actividade seja bem sucedida no trabalho com alunos com
multideficiéncia & importante saber quais as tarefas dentro da actividade
gue séo mais faceis ou mais dificeis. Ao definir essas tarefas seleccione
também o tipo de participagéo que o aluno pode ter em cada uma delas.

Estratégias: Use analise de tarefas. Divida a actividade em tarefas que
ajudem o alunos a perceber o que tem que fazer para realizar a actividade.
Identifique o nivel de apoio de que ele necessita em cada tarefa.

Definir de forma clara o principio e fim de cada actividade

Ajude o aluno a identificar o inicio e fim da actividade. Mantenha o aluno
informado sobre 0 que aconteceu e o que vai acontecer

Estratégias: Use uma palavra, um gesto au um objecto de referéncia para
indicar que a actividade vai comecar. Use um gesto ou uma palavra para
indicar que a actividade acabou.

Use sempre a mesma rotina para ajudar o aluno a antecipar cada actividade
ou tarefa. Pense, no entanto, que a vida ndo & so rotina e que aprender a
aceitar as mudancas é também uma aprendizagem impaortante na vida.

Encoraje a participa¢ao do aluno

Os alunos com multideficiéncia tém dificuldade em participar activamente
numa actividade. Em muitos casos os alunos estdo habhituados a que a
familia ou os profissionais fagam as tarefas por eles. Encorajar estes alunos
a participar em actividades €, portanto, mito importante para o seu envolvi-
mento numa actividade.

Estratégias: Use alterndncia de turnos para encorajar a participagao (ex.:
~tu fazes uma vez, eu fago outra”) Comece a actividade com apoio total se
necessario; planifique a redug&o do apoio e retire 0 apoio sempre que per-
ceba que o aluno pode realizar a tarefa independentemente. Lembre-se de
perguntar ac aluno se precisa de ajuda.

N
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Encoraje a iniciativa

As criancas com multideficiéncia necessitam muitas vezes de apoio para
participar em actividades, o que reduz as oportunidades de iniciativa. Os
adultos realizam muitas vezes tarefas que os alunos podem realizar sozin-
hos, o que faz com gue os alunos esperem que os adultos iniciem as acti-
vidades e controlem todas as tarefas na actividades. Eimportante garantir
gue as necessidades de apoio estdo bem determinadas e estar consciente
da necessidade de redug@o de apoio sempre que possivel e da facilitagao
da iniciativa do aluno.

Estratégias: uma boa estratégia de encorajamento da iniciativa é a redugéo
do controle. Deixe o aluno iniciar. Dé-lhe tempo para organizar a sua par-
ticipacdo na actividade. Comece com o apoio minimo. Espere antes de dar
apoio, para que o aluno mostre o que consegue fazer. Pense no apoio que
da: ,agarra e dirige” a méo do aluno ou ,,convida-0” a sentir o que as suas
maos estdo a fazer?

Identificar uma quantidade de tempo razoavel para a actividade

0 tempo é um aspecto importante na educacéo de alunos com multidefi-
ciencia. Em regra estes alunos necessitam de mais tempo do que a média
par processar informac&o e para compreender o que estdo a fazer. Se nao
for dado a estes alunos o tempo suficiente para responder, ou se houver
uma intervencdo demasiadamente rapida estes alunos padem desenvolver
um comportamento de passividade; o oposto daquilo que ,nds” queremos

Linhas de orientag@o para uma intervencéo centrada em actividades

que eles desenvolvam. E muito importante que os alunos tenham tempo para
ser activos nas actividades.

Estratégias : Ndo planeie demasiadas actividades. D& tempo. N&o se
apresse. Garanta que ha tempo suficiente para a actividade seleccionada.
D& aos alunos tempo para responder e/ ou para iniciar

Desenvolvimento da consciéncia dos outros

Muitas vezes os alunos com multideficiéncia e deficiéncia visual ndo sabem
que aquilo que eles fazem também é feito por autras pessoas.

Estratégias: Tire tempo para fazer coisas juntamente com o aluno, tais como
comer em conjunto, limpar coisas em conjunte, etc., chamando a aten¢do
do aluno para as actividades que acontecem a roda deles. Deixe o aluno
sentir que héa outro aluno sentado ao lado dele que faz a mesma actividade.

Explorar coisas novas em conjunto

Os alunos necessitam de aprender que o mundo & roda deles € significativo
e ndo apenas cheio de materiais e pessoas desnecessarias. Ajude o aluno a
tomar consciéncia do amhiente dando-lhe oportunidades de conhecer pes-
soas novas e de explorar objectos e locais novos.

Estratégias: Identifique alguma coisa pela qual o aluno se interesse. Fale
com ele dessa coisa nova. Por exemplo, se o aluno péra para olhar para um
brinquedo no recreio pare também, use algum tempo para explorar o brin-
guedo, mostre-lhe como funciona o brinquedo, etc.

Identificar conceitos para desenvolver dentro da actividade

Os alunos com multideficiéncia, incluindo deficiéncia visual tem dificuldade
na generalizagdo da informacao. A sua deficiéncia visual implica que ten-
ham muito poucas oportunidades de aprendizagem incidental e a maioria
das aprendizagens ¢ feita através de experiéncias da vida real e explo-
ragdo através da manipulagéo, o que torna mais lento o desenvalvimento
de conceitos hasicos. H4 tamhém outras razoes que se relacionam com

as capacidades cognitivas. Em qualquer dos casos, é possivel apoiar o
desenvolvimento de conceitos-chave ajudando o aluno a explorar objectos/
accoes durante as actividades.
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Estratégias: Esta € uma area-chave do desenvolvimento de alunos com
MDVI. As abordagens para o desenvolvimento de conceitos chave, metodo-
logias e outras referéncias podem encontrar-se nos trabalhos de Lilli Niel-
sen e de Mary Lee and Lindi MacWilliam™

Organizar o ambiente

Os ambientes séio importantes para a aprendizagem uma vez que forne-
cem informagédo que ajuda o aluno a ser activa durante uma actividade. Os
ambientes que estdo demasiadamente cheios de materiais e que nao tem
uma organizacao previsivel podem ser muito complicados para alunos com
multideficiéncia

Estratégias: Antes de iniciar uma actividade assegure-se de que os materi-
als necessarios par a actividade estdo organizados de forma a que o aluno
possa localiza-los visualmente ou através do tacto e que se possa mover no
espaco com um minimo de dificuldade decorrente de um espago demasia-
damente cheio. Isto também é verdade para alunos em cadeiras de rodas
gue podem necessitar de ser movimentados de um lado para outro de forma
a sentirem 0 movimento decorrente da actividade ou de localizarem materi-
ais necessarios

Aprendizagem indirecta

Nem toda a aprendizagem é resultado directo do ensino (ver notas de
rodapé nos 14 e 15). Os alunos podem desenvolver novas competéncias
em resultado da sua participagdo em actividades. Os professores devem
observar cuidadosamente os comportamentos dos alunos e reconhecer
aguisicdes novas, para que estas possam ser usadas como base para
desenvolvimento e planeamento futuros

Estratégias: observe o aluno durante a participagdo em actividades e tam-
bém durante tempos em que este esteja mais passivo(menos envolvido),
registe os varios tipas de comportamentos que ele apresenta e use-0s como
base apara a planificagéo.

Linhas de orientac&o para uma intervencdo centrada em actividades

" Nielsen, L. (1979} - The Comprehending Hand, Copenhagen, SIKON
Nielsen, L. {1993} — Early Learning Step by Step. Copenhagen, SIKON

Criar oportunidades de exploracdo e movimento durante a
actividade

Os alunas com MDVI necessitam de ter uma larga gama de oportunidades
para se movimentarem, explorarem o amhiente e envolverem-se em activi-
dades da vida real.

Um percurso bem planeada cria um ambiente de aprendizagem estruturado
para pessoas com deficiéncia visual independentemente da sua capacidade
motora ou espacial. A repeticdo previsivel de pontos de referéncia e de
linhas de demarcacdo pode auxiliar a aprendizagem, providenciando, néo
apenas a orienta¢ao necessaria para o percurso em questdo, mas também
marcas ou sinais da actividade que é associada ao percurso.

Consideracdes basicas

Os alunos com MDVI ndo tem na maioria das vezes oportunidades de explo-
rar o ambiente por si préprios. O professor deve, assim, apoiar o movimento
e a exploragdo através de estratégias tais como:

e ajudar o aluno a compreender a rotina da actividade movimentando-o e
deixando-o experimentar/tacar/sentir abjectos e ac¢des envolvidas

¢ c¢riando amhbientes que encorajem o aluno a explorar activamente (ex.: a
LJittle room™ de Lilli Nielsen e os estrados de ressonancia, ver nota n 15)

27
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¢ identificando pontos de referéncia e de
linhas de demarcacdo na actividade

e ajudando o alunoc a localizar objectos/
locais significativos usando pontos de
referéncia e pistas de ohjectos (ex.: pista
tactil numa caixa usando a borda da mesa
para encontrar a caixa)

e encorajar o aluno a participar na acti-
vidade fazendo coisas com ele (pora
escova do cabelo na méo dele, e aju-
dando o movimento de pentear o cabelo)

e fazer o aluno sentir os objectos envolvidos
na actividade (ex.: deixe-o sentir a caneca
onde vai por o leite que vai beber)

* deixar o aluno a experimentar todos os
movimentos da actividade

e ajudar o aluno a saber de onde vem os
abjectos (ex.: deixe que sinta o guarda-
napo em cima da mesa antes de o utilizar
par limpar a hoca)

* use um sistema de comunicacao eficiente
que ajude a fornecer informagdo ao aluno &

e desenvolva um programa de treino de
mobilidade

Percursos e treino de mobilidade

Um percurso de mobilidade € definido como a passagem de um ponto em
particular para um destino especifico. Um percurso consiste em dois ou
mais pontos de referéncia e linhas de demarcacgéo. Os percursos podem
ter vérias formas, como por exemplo o percurso de casa até a escola, ou
as acgbes necessarias para mover um copo ou uma chéavena que estd em
cima de uma mesa de modo a conseguir beber. 0 treino de percursos de
mobilidade é uma forma de (1) desenvolver a orientag&o e mohilidade, e
(2) fornecer uma situagdo de aprendizagem estruturara para pessoas com
deficiéncia visual.

Linhas de orientagao para uma intervencao centrada em actividades

0 treino de percursos de mobilidade deveré ser orientado em funcéo de
objectivos. Aprender o ,como fazer” em percursos vai mativar o aluno para
atingir os objectivos desejados e desenvolver uma compreensao espacial
gue vai influenciar realizagdes e iniciativas futuras. Diz-se frequentemente
que o desenvolvimento e a compreensao das acg0es nos ambientes de
referéncia requer uma compreensao espacial que necessita de ser atingida
antes da accao serrealizada de forma bem sucedida.

Um percurso é composto normalmente por dois ou mais pontos de referén-
cia que podem funcionar como pistas de orientagéo para o movimento e a
deslocagdo. Um percurso de mobilidade pode se dividido em passagens.
Uma passagem é o espaco entre dois pantos de referéncia. Estes pantos
de referéncia estdo, na maioria das vezes conectados por uma linha de
demarcagao. 0 movimento numa passagem esté geralmente relacionado
com uma linha de demarcag&o. Em algumas situagdes ndo € passivel ligar
dois pontos de referéncia através de uma linha de demarcacdo. Estas pas-
sagens sdo chamadas de atravessamentos. Atravessamentos sdo em geral
mais dificeis do que outras passagens e devem ser evitados se possivel.
Uma pessoa com deficiéncia visual pode aprender a dominar todas as pas-
sagens num percurso de modo a tornar-se independente. Uma passagem
num percurso pode, por conseguinte ser considerado como um sub-objectivo.

Um percurso planeado com uma estrutura hem construida ajuda também
o professor nos seus esforgos educacionais. Uma estrutura de percurso
consistente torna mais facil detectar iniciativas do aluno e torna mais facil
também perceber o que o aluno percebe, quando necessita de ajuda e que
tipo de ajuda funciona melhor.

0 treino de mabilidade em percursos curtos é usado frequentemente com
alunos com MDVI. O objectivo para estes alunos nem sempre se relaciona
com aindependéncia. Um percurso de mobilidade pode portanto ser utiliz-
ado para melhorar a arientagdo, desenvolver a consciéncia e antecipacéo
do gue vai acontecer a seguir, melhorar a comunicacéo, criar actividade e
estimular iniciativas ou aumentar o interesse no amhbiente em redor.

Para alunos com multideficiéncia e deficiéncia visual o desenvolvimento
da orientacao e mohilidade pode ser adaptado de acordo com os espagos
em que vivem e/ ou irdo viver, o nivel de independéncia num espaco deter-
minado, a quantidade de informacao necessaria para localizar objectos e
pessoas numa actividade. Embora o deslocar-se de forma independente
nao seja frequentemente um objectivo para alunos com MDVI, o desenvol-




vimento da consciéncia dos espagos ande actuam e dos percursos neces-
sérios para localizar pessoas e objectos nesses espacos sdo objectivos
importantes que déem ser considerados nos seus programas educativos,

Criar oportunidades de desenvolvimento da comunicacdo

Alinteracgdo através de uma comunicacao eficiente serve de hase ao
desenvolvimento e & aprendizagem. Ensinar alunos com MDVI depende,
portanto, em larga escala de estratégias de comunicagéo eficientes que
ajudem o aluno a compreender a informag&o que é transmitida pelo adulto e
também o papel do adulte enquanto parceiro na actividade.

0 planeamento da comunicagdo numa actividade pode ser desenvolvido
olhando cuidadosamente para as caracteristicas de comunicag&o do aluno
e desenvolvendo uma abordagem de comunicagdo que sirva as necessida-
des desse aluno e ao mesmao tempo encoraje o desenvolvimento. Ao fazer
isso o professor torna-se um parceiro de comunicagéo, o que implica que
seja capaz de se adaptar as necessidades comunicativas do aluno.
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No planeamento da comunicacao é (til ter em consideracao os seguintes
aspectos™

Uso de comunicagao apropriada

Muitos alunos com MDVI necessitam de utilizar formas de comunicacéo
adequadas ao seu nivel de compreensdo, para que sejam capazes de
desenvolver a capacidade de comunicar, recebendo e produzindo informa-
cao relevante para o seu dia a dia.

0 desenvolvimento de comunicag&o apropriada pode ser auxiliado pelas
seguintes estratégias:

* Selecgao cuidadosa das formas de comunicagdo que servem o aluno.
Para alguns alunos a expresséo corporal pode ser a Unica forma de
comunicagdo utilizada,

¢ Usaras formas de comunicacéo identificadas de uma forma consis-
tente na comunicagdo com ao aluno.

e Introduzir mais do que uma forma de comunicacdo sempre que possivel,
de modo a alargar as oportunidades de comunicacg@o (ex.: o aluno que
usa objectos pode tamhém beneficiar do uso de alguns gestas naturais)

" Amaral, I. {2004). Analyzing teacher student interactions: what makes communication suc-
cessful? DBl Review, 33, 21-21.




* Usar a fala sempre em conjunto com a(s) forma (s) de comunicacéo
seleccionadas para o aluno

e Usar frases simples na interacgdo com o aluno e,

* Usar sempre as mesmas palavras para se referir ao mesmo objecto/
pessoa/ acgdo

Identificar, interpretar e responder aos comportamentos dos alunos

0 conjunto e a severidade das deficiéncias apresentadas por alunos com
MDVI reduz com frequéncia a sua capacidade de iniciar interacgdes, redu-
zindo-os a um papel passivo. Compete ao adulto que interage com estes
alunos ajudar a desenvolver as suas competéncias comunicativas

Estratégias que auxiliam nesta questo:
e Observar e dar atengao aos comportamentos dos alunos,
¢ Imitar os comportamentos dos alunos,

* Identificar os comportamentos que tem maior potencial comunicativo
de acordo com o contexto e a actividade

e responder aos comportamentos dos alunos usando formas de
comunicacdo apropriadas

e garantir que as conversas com o aluno se referem a actividade que esta
a ser desempenhada e que incluem varios turnos de conversa,

» Esperar que os alunos iniciem um movimento antes de comegar uma
conversa

e Dar aos alunos alternativas numa actividade de modo a proporcionar
oportunidades de escolha e,

* Responder aos comportamentos dos alunos de forma significativa, de
modo a que eles sintam que as suas iniciag@es sao Uteis e déo origem a
uma resposta por parte do parceiro de comunicagéo

Aumentar o nimero de turnos numa interacgio

A comunicacgdo com alunos com MDVI por vezes situa-se a niveis muito
basicos. No entanto, estes alunos podem usufruir e envolver-se em con-
versas simples desde que lhe sejam dadas respastas apropriadas usando
formas de comunicacdo que lhes sdo acessiveis.

Linhas de arientac&o para uma intervencao centrada em actividades

Estratégias para aumentar o nimero de turnos:

¢ Responder sempre as iniciagdes do aluno, dando-lhe a oportunidade de
ser ele a terminar a conversa (ie: 0 aluno inicia e o adulto responde),

e Desenvolver interacgdes pessoa a pessoa (ex.. comecar e interromper
um mavimento) para ajudar o aluno a compreender o papel do parceiro
na conversa

* Introduzir topicos novos de conversa (ex.: trazer um objecto navo para
a actividade) de modo a manter os alunos interessados e motivados a
interagir e,

= Esperar depois de ter tomado a vez numa conversa, de modo a dar ao
aluno oportunidade de iniciar.
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Estabelecer o ritmo das interaccdes
de acordo com as necessidades do
aluno

Desenvolver expectativas sobre a
capacidade de troca de turnos dos
alunos numa conversa, hem como
dar tempo ao alunos para responder
sdo dois aspectos basicos que os
professores necessitam de incorpo-
rar na sua pratica para se tornarem
parceiros de comunicagao eficientes.
Uma estratégia eficiente para esta-
belecer o ritmo das interacces é
esperar para que o aluno tome a sua
VeZ Numa conversa, mesmo que o
tempo que ele demore seja alargado,
e considerar que o turno do aluno é
tdo importante ou mesmo mais impor-
tante que um turno do professor.

Seleccionar tépicos de conversacio

0 uso de actividades significativas
baseadas na vida real cria muitos
topicos de conversacao. Para seleccionar topicos para as conversas com
os alunos os professores podem desenvolver estratégias tais como:

* identificar os topicos possiveis numa actividade
e seleccionar os topicos que podem interessar ao aluno

* analisar os topicos seleccionados e garantir que os topicos contribuem
para aumentar as aprendizagens de acordo com as necessidades do
aluno

e ldentificar vocabulario novo resultante dos topicos seleccionados e
usando as formas de comunicagao do aluno

*  Garantir que os topicos sdo motivantes para o aluno.

Linhas de orientac@o para uma intervengao centrada em actividades

Uso de rotinas para antecipacéo e repeticde

As actividades da vida real ocorrem frequentemente na vidas dos aluno com
MDVI, criando oportunidades naturais e frequentes para repeticao. Uma vez
gue a repeticdo é uma estratégias Gtil de aprendizagem os alunos devem ter
oportunidades frequentes de repeticdo em contexto real.

Algumas estratégias (teis:

Organizar actividades de forma sequencial e previsivel, para ajudar os
alunos a compreender a forma como uma actividade se desenvolve s o
gue se espera que ele/ ela faga numa actividade.

Fornecer representagdes visuais/tacteis da sequéncia através do uso
de objectos organizados sequencialmente, ou de peguenos livros com
imagens representando a sequéncia. Estas rotinas previsiveis tamhém
encorajam a participagdo, uma vez que os alunos tem uma melhor com-
preensdo do que se espera deles.
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Conclusdo

Conclusao

Este programa oferece instrumentos que auxiliam na procura de novas
formas de trabalha com as criangas com MDVI. Apresenta uma abordagem
que permite aos professores evoluir de uma abordagem de desenvolvimento
centrada em skills a ensinar, para um abordagem centrada em actividades.
A utilizagdo de actividades da vida real que séo significativas para a cri-
anca no contexto da sua vida, familia e comunidade pode assim tornar-se

a base para a aprendizagem da crianca. Mover a educagéo para além de
programas de treino de skills e expandindo as experiéncias das criangas
com MDVI para actividades da vida real da ao aluno uma oportunidade de
participar totalmente na comunidade num regime de igualdade.
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